! Nao hamal que
um livro nao cure

Sabia que ha terapia feita pelaleitura?

Sandra Barao Nobre € uma apaixonada por
 livros e langou o projecto A Biblioterapeuta
no Porto. Maria Martinho foi1 descobri-loe

explica como funciona.

Sandra é fascinada por livros
desde a adolescéncia e esta mais

do que habituada a aconselha-losa

amigos e familia. Foi livreira
durante uma década e descobriu

através do livro The Novel Cure o

conceito de biblioterapia como
método de desenvolvimento
pessoal ou deresolucao de
problemasatravés da leitura.
Agora pretende transformaro

concelto em negocio, pois acredita

que “as pessoas podem mudar

para melhor se lerem o livro certo.”

SA0 Var1os 0S Servicos
disponivels na plataforma
A Biblioterapeuta. Na leitura
ao domicilio (10€/hora), Sandra

desloca-se atéao cliente, esteja ele
em casa ou no hospital, e 1 em voz

alta. Jaaassisténcia hiteraria
personalizada (100€) incluruma
entrevista de diagnostico para
detectar as necessidades, 0s

problemas ou os objectivosa
atingir, o envio de uma lista de dez
hivrose, por fim, uma consulta de
balanco. Se quiser apenas adquirir
o habito de leitura, ha uma outra
opc¢ao mais completa (150€) com
mais sessoes.

Os beneficios desta terapia
ainda pouco conhecida em
Portugal sdo, segundoa
responsavel, muitos. “Ler pode
relaxar ou entreter, pode servir
para umesclarecimento
espiritual, conhecer novas
culturas, ensinar a gerir relacoes
ou questoes financeirasou até
ganhar novas perspectivas sobre
temas como o aborto, a adopcao
ouaeutanasia.”

Apesar do projecto estar
sedeado no Portoeem
Matosinhos, Sandra Nobre faz
acompanhamentoatravesde
video-conferéncia para outros
pontos do pais. A inten¢ao ¢ levar
a biblioterapia as escolas,
cadeias e hospitais.



